
BOUGER

MIEUX
MANGER

parlons
santé

SE RENCONTRER

PRENDRE SOIN
DE SOI

Tous les 3ème
vendredis du mois

avec

Venez boire un thé/café

C’est gratuit
Pas d’inscription nécessaire

chez 
Aksent Liedts 

des professionnel·les du
social et de la santé.

de 13h00 à 15h00



18/04 08/08

18/07

20/06

Qui 
participe ?

AVRIL

JUILLET

MAI

JUIN

.......................................

AOUT

..............................................................................

.......................................
09/05

.......................................

Ouvert à tous et
à toutes

Où ?
Aksent Liedts 
rue liedts 27-29  
1030
Schaerbeek

ÉDITRICE  RESPONSABLE : VALENTINE MUSETTE - BRUSANO  RUE BREYDEL 40, 1040 BRUXELLES



BEWEGEN

BETER ETEN

ONTMOETEN

VOOR JEZELF
ZORGEN

Elke derde vrijdag van de
maand

Met

Kom een kop thee/koffie drinken

Het is gratis
Inschrijven is niet nodig

BIJ
Aksent Liedts

Welzijns- en
gezondheidsprofessionals

Van 13u00 tot 15u00

Gezondheid
in de kijker



18/04 08/08

18/07

20/06

Wie is
welkom?

APRIL

JULI

MEI

JUNI

.......................................

AUGUSTUS

..............................................................................

.......................................
09/05

.......................................

Iedereen

Waar ?
Aksent Liedts 
liedtsstraat 27-29  
1030
Schaarbeek

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER  : VALENTINE MUSETTE - BRUSANO  BREYDEL STRAAT 40, 1040 BRUSSEL


