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Concertation thématique

Concertation thématique Prévention & promotion 
de la santé #4

8 professionnel·les 
social-santé. 

Les concertations thématiques des 
bassins visent à suivre les actualités 
et partager les connaissances, 
assurer une fonction de veille des 
besoins de la population, identifier 
les ajustements en termes d’offre 
et de collaboration, proposer des 
actions à mener collectivement. 
Elles sont ouvertes à tous·tes les 
acteur·rices social-santé. 

Cette concertation portait 
sur l’accompagnement des 
personnes diabétiques de 
type 2 autour de l’alimentation 
et de l’activité physique. Les 
réflexions ont alors abouti à 
une proposition : organiser un 
évènement pensé et porté 
par et avec les acteur·rices du 
terrain.

Voir support de 
présentation ici.

11/09/25

Actualités du secteur et veille des 
besoins de la population  
• �A partir du calendrier de l’Info Prévention Santé,  

échanges sur les besoins de la population concernant les 
thématiques automnales : vaccination grippe, dépistage 
cancer du sein et diabète.

• �Infos sur les campagnes de sensibilisation vaccinations 
grippe (portée par Vivalis) et HPV (human papillomavirus 
- portée par Gezond in Brussel), organisées en 
collaboration avec les professionnel·les du terrain et à 
destination du public. 

• �Infos et mises à jour de la brochure Focus Système de 
prise en charge du diabète de type 2 (trajets de soin et 
répertoire).

Constats et ajustements de l’offre
Constats   

• �Augmentation significative du nombre de personnes 
diabétiques (type 2) (cf.  zooms sur les communes). Agir 
de manière coordonnée avec l’ensemble des acteur·rices 
et à tous les niveaux de prévention (primaire, secondaire 
et tertiaire) semble alors prioritaire.

Offre existante parfois sous-utilisée, par manque de 
visibilité, notamment en matière de prévention primaire.

Dispositifs d’accompagnement

• �Intervention d’une éducatrice en diabétologie 
permettant de mieux comprendre la réalité du suivi des 
patient·es diabétiques et valorisant ainsi cette profession 
moins connue du réseau.

• �Présentation de plusieurs outils d’accompagnement 
des personnes diabétiques en lien avec l’alimentation et 
l’activité physique.

Actions à mener collectivement et 
perspectives
Une première idée d’événement de sensibilisation sur 
l’accompagnement de la personne diabétique à destination 
des professionnel·les a été présentée et soumise à 
discussion lors de la rencontre. Les échanges ont confirmé 
la pertinence de l’organisation d’un tel évènement mais ont 
finalement fait émerger la nécessité d’élargir la thématique 
de cette initiative afin de renforcer son impact sur la 
population, notamment pour les personnes les plus isolées.

La réflexion a donc conduit à la proposition d’un projet 
pilote : la création d’un événement ponctuel pensé et porté 
par des professionnel·les social-santé et des habitant·es 
du bassin, ne ciblant pas uniquement le diabète mais 
abordant la santé dans sa globalité, selon les trois niveaux 
de prévention précédemment évoqués. L’objectif : offrir 
un moment accessible et interactif adapté aux besoins des 
habitant·es.

Save the date
Prochaine CT Prévention et promotion de la santé le 29/01/26, de 13h à 16h. Inscription    ici  
Consultez l’agenda    ici 

https://www.bassin-nord-est.brussels/layout/uploads/2025/09/20250911_pres.pdf
https://www.bassin-nord-est.brussels/evenements/concertation-thematique-promotion-et-prevention-sante-4/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=oibnWTVx_UiG2l3lDdq0ja9ekmErI-NCh0ppn4igvCFUNkQ3SDNFTlRIOTdBUFZVQ1FUVVlZUU5JUiQlQCN0PWcu
https://ibsa.brussels/publications/zoom-sur-les-communes
https://www.brusano.brussels/evenements/20261120_focus-live-diabete-de-type-2-systemes-de-prise-en-charge/
https://www.brusano.brussels/evenements/20261120_focus-live-diabete-de-type-2-systemes-de-prise-en-charge/
https://www.bassin-nord-est.brussels/action/info-prevention-sante/

