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Actualités du secteur et veille des
besoins de la population

Les actualités du secteur ont porté sur les prochaines
thématiques issues du calendrier Infos Prévention Santé, les
guides seniors existants ou en préparation sur le bassin, ainsi
que la mise en place des conseils consultatifs des seniors.

Trois partenaires ont ensuite présenté leurs missions : Aksent
asbl, Ergo 2.0, et la Plateforme bruxelloise des soins palliatifs
(Brusano).

Les échanges entre professionnelles ont fait émerger
plusieurs besoins de la population :

- Renforcer la visibilité de toute initiative luttant contre
I'isolement des seniors

- Renforcerl'information sur les conditions d’acces a certaines
structures, les modalités d’inscription

- Disposer de plus dinformations pratiques pour mieux
anticiper la fin de vie
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Constats et ajustements de I'offre

Un consensus fort s’est dégagé sur la nécessité d'une offre
adaptée favorisant I'autonomie et la participation active des
seniors. Vieillir dignement suppose de rester acteur-rice de
ses choix le plus longtemps possible. Les stéréotypes agistes
restent toutefois présents et peuvent freiner le pouvoir d’agir.
Les initiatives “pour et par les seniors” ont été valorisées, ainsi
que le respect de la définition propre a chacun-e de la qualité
de vie, de la dignité et de 'autonomie.

La fin de vie a suscité des échanges nuancés. Malgré le
caractere sensible du sujet, la nécessité d’anticiper et d’ouvrir
le dialogue fait consensus. Les difficultés a aborder ces
questions, les craintes d’isolement ou de perte de contréle ont
été soulignés. Le besoin d'informations pratiques (funérailles,
organisation patrimoniale) apparait également comme un
angle encore peu couvert.

Actions é. mener collectivement et
perspectives

Les participant-es ont insisté sur I'importance d’améliorer la
lisibilité de I'offre locale, notamment sur les sites webs ou sur
les brochures (contacts, codts, conditions d’accés) afin de
réduire les freins pour les citoyen-nes.

L'engagement des seniors dans la co-construction d’actions
apparait également comme un levier essentiel en multipliant
leur implication dans des projets sur le bassin (Aksent,
Festi'ages), en valorisant les dynamiques citoyennes locales, et
en soutenant les espaces d’expression autour du “bien vieillir”.

Enfin, le développement d’'une culture du dialogue autour de la
fin de vie et des directives anticipées constitue une perspective
importante. Des temps spécifiques de sensibilisation ou
d’outillage des professionnelles pourraient étre envisagés afin
de faciliter ces conversations délicates mais nécessaires.

Concertation thématique Prévention et Promotion de la Santé» #2 : le 19/05/2026, de 13h a 16h.

Consultez 'agenda —— ici. Inscription ——> ici.
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